
２０２６年１月
活動カレンダー

月 火 水 木 土

１日 ２日 ３日

金

１０日５日 ６日 ７日 ８日 ９日

１７日

1　いろいろ カルタ１
2 お正月あそび
3 1月のぬり絵

1　いろいろ こま　２

3 凧あげ

1　いろいろ　はごいた　3

3 ランチを買って食べよう！

1　お正月ビンゴ

3 書き初め大会

1　あてっこガチャ 1　こども　しんねんかい

2　雪だるまゲーム

１２日 １３日 １４日 １６日

　２４日

1　すきなものなぁに？
2 ことしもの　もくひょう！
3 バランスボール

1　１月のヨガ

3 冬の壁面製作

1　ミュージックストップ島
  

1　手をあらおう
 
3　ペアワーク

1　お正月あそび

2　初詣に行こう！
　　　（白山神社）

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

３１日

1　くつ下玉入れ
2 こんなとき　どうする？
3 スタディタイム

1　風船ゲーム
 
3 グループワーク

1　たいこの達人
 
3  Winterバスケット

1　いろとりゲーム
2　冬の工作
3  フィンガートレーニング

1　リズムあそび

3  シャトルラン＆ウォーキング

1　新春ビンゴ

2  干支アート

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

1　節分工作
2　冬の工作
3  コマを作って遊ぼう！

1　節分工作
 
3 冬レク

1　ボールスライダー
2　体幹トレーニング
3　新聞紙の箱折り
　　（マスク・キャップをつけて）

1　豆まきゲーム
  

1　鬼のひっこし

3 燃焼ストレッチ

1　節分工作

2 すごろく大会

※　活動内容を変更する場合があります。
※　１２月２８日～１月４日まで冬季休業日となります。
※　定員を超えた場合申込日の変更・お断りをさせて頂くことがありますので、ご了承下さい。

・健康

・生活

・運動

・感覚

・認知

・行動
・言語

・コミュニケーション

・人間関係

・社会性


