
※　天候等により活動内容を変更させていただく場合があります。
※　定員を超えた場合申込日の変更・お断りをさせて頂くことがありますので、ご了承下さい。

1　２月のヨガ
2　春の工作
３　タオルストレッチ

1　工作（ひなまつりかざり）

３　ペアワーク

1　工作（ひなまつりかざり）

３　生活スキルアップ⑬
　　（コンビニへ行こう！）

1　工作（ひなまつりかざり）

３　身体測定

1　ひなまつり
２　戸外遊び
　　（紙飛行機を飛ばそう！）

２８日

１　ナンバータッチ
2　２月のたんじょうび会
３　スタディタイム

1　ボールスライダー
２　どくしょウィーク
３　チャレンジシート

1　リズムあそび
2　指先トレーニング
３　作業スキルアップ
　　　（タイル並べ）

1　バルーンゲーム 1　２月のヨガ

３　シャトルラン

1　ボールスライダー
２　ジグソーパズル

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

２１日

1　ハートつかみ
２　バレンタインレター
３　非常食のおやつを
　　　　　食べよう！

1　チョコレートパズル

３　グループワーク

1　チョコレートBOXづくり
２　どくしょウィーク
３　バランスボール

1　指さきトレーニング

３　バレンタインカード
　　　　　を作ろう♡

1　Let's
        チョコレートフォンデュ
２　バレンタインクッキング
　　（ハートのチーズハンバーグ）

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

１４日

1　節分まめまき
2　せつぶんゲーム
３　２月のぬり絵

1　節分まめつかみ

３　節分工作

1　節分ぬりえ

３　ボールレク

1　節分ビンゴ①

３　フィンガートレーニング

1　節分ビンゴ②
２　バレンタインレター
３　Let's　ダンス

1　変身カード
２　Winter　リトミック♪

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

土

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

金

２０２６年２月
活動カレンダー

月 火 水 木

・健康

・生活

・運動

・感覚

・認知

・行動
・言語

・コミュニケーション

・人間関係

・社会性


