
２０２５年10月
活動カレンダー

月 火 水 木 土

１日 ２日 ３日 ４日

金

１１日

1　お月見ぬりえ
2　行楽の秋
3　作業スキルアップ⑦
　　　（やすりがけ）

1　お月見工作 1　10月壁面工作

3　ストラックアウト

1　ゲームいろいろ

2　生活スキルアップ⑦
　　（インスタント味噌汁を作ろう！）

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１８日

1　粘土でお月見だんご
2　ビジョントレーニング
3　１０月のぬり絵

1　ヨガ・リズム体操

3　フラフープ

1　タオル体操

3　秋の壁面製作

1　運動カードあそび 1　ミニ運動会

3　グループワーク

1　サーキット

2　スポーツレク

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

２５日

1　クレーンゲーム・カプセルガチャ
2　fun2うんどう会
3　バランスボールエクササイズ

1　はしつかみ

3　生活スキルアップ⑧
　　（おにぎりを作ろう！）

1　プッシュシュート

3　シャトルウォーキング

1　フルーツバスケット
2　10月のたんじょうび会
3　オータムダンス

1　つっくてあそぼう①

2　健康遊具で遊ぼう！
　　　（笠神公園）

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

1　ツムツム
2　お手伝い大作戦
3　スタディタイム

1　缶ころがし

3　フィンガートレーニング

1　おしたり　ひいたり

3　ペアワーク

1　つくってあそぼう②

3　秋のちぎり絵

1　さんぽ

3　身体測定

1　仮装パーティー

2　ハロウィンアート

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

1　ハロウィン工作①
2　ハロウィンゲーム
3　オータムチャレンジ
　　（秋の味覚クイズ）

1　ハロウィン工作②

　
　　　（栗拾いゲーム）

1　ハロウィンぬりえ

3　タオルストレッチ

1　ハロウィン工作③

3　読書

1　ハロウィンパーティー

3　ハロウィンパーティー

※　天候等により活動内容を変更させていただく場合があります。
※　定員を超えた場合申込日の変更・お断りをさせて頂くことがありますので、ご了承下さい。

・健康

・生活

・運動

・感覚

・認知

・行動
・言語

・コミュニケーション

・人間関係

・社会性


