
２０２５年１2月
活動カレンダー

月 火 水 木 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

金

１３日

1  クリスマスガチャ
2　クリスマス会じゅんび
3　スタディタイム

1　クリスマスプッシュシュート

3 タオルストレッチ

1　クリスマスボールながし

3　グループワーク

1　クリスマスゲーム①
2　１２月のたんじょうびかい
3　ラダートレーニング

1　クリスマスゲーム②
2　クリスマス会じゅんび
3　クリスマスダンス 　　　　クリスマス会

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

２０日

1　だるまふくわらい（工作）
2　バランストレーニング
3　ペアレク

1　たいこの達人

3　年賀状を書こう

1　はしつかみ

3　フィンガートレーニング

1　ボールスライダー

3　シャトルラン＆ウォーキング

1　１２月の工作
2　カードゲーム
3　冬の折り紙

1　たくはいびんゲーム

2　クリスマスオーナメント作り

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

２７日

1　１２月のヨガ
2　カードゲーム
3　１２月のぬり絵

1　変身カードづくり

3　作業スキルアップ⑨
　　　　（大掃除）

1　ジェンガあそび
2　たいちょうかんりを学ぼう

1　どきどきバランス
　
3　生活スキルアップ⑪
　（しまむらへ靴下を買いに行こう！）

1　はこつみ

3　ペアワーク

1　クリスマスプッシュシュート

2　Winterエクササイズ

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

1　サーキット
2　たいちょうかんりを学ぼう
3　クリスマスアート

1　公園に行こう
2　ことしのふり返り
3　バランスボール

1　マッチングウオーク

3　サンタさんに手紙を書こう

1　お弁当を買いに行こう

3　クリスマスパーティー

1　絵本の読み聞かせ

3　テイクアウトランチ
　　　　（すき家）

1　こども忘年会

2　fun３忘年会

２９日 ３０日 ３１日

※　天候等により活動内容を変更させていただく場合があります。
※　１２月２８日～１月４日まで冬季休業日となります。
※　定員を超えた場合申込日の変更・お断りをさせて頂くことがありますので、ご了承下さい。

・健康

・生活

・運動

・感覚

・認知

・行動
・言語

・コミュニケーション

・人間関係

・社会性


